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Cocuklarda Sosyal Beceriler Neden Onemli?

Arkadaslik kurmada yasanan gugclukler, duygularin taninmasi ve ifade
edilmesinde zorluklar, sinif ortaminda ice kapanik davranislar, 6zgliven
eksikligi ile duygusal veya davranissal sorunlar, cocugun okul hayatini, sosyal
iliskilerini ve genel gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Bu dogrultuda, sosyal beceri programlari; cocuklarin ihtiya¢ duydugu sosyal
becerileri, yapilandirilmis ve sistematik bir yaklasim ile kazanmalarini
saglamak amaciyla gelistirilmistir.

Sosyal becerilerle cocugunuzun iletisim gicinu artirin!

Sosyal beceri programi; cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmeyi
hedefleyen, bilimsel temelli ve uygulama odakli bir psikoegitim programidir.

Kimler icin Uygundur?

- &zglven eksikligi bulunan

- Dikkat eksikligi yasayan

- Sosyal ortamlarda kaygi veya asiri heyecan yasayan

- Hakkini savunmakta guclik ceken

- Arkadas edinmede guglik yasayan

- ice kapanik davranislar goésteren

« Sorumluluk almakta isteksiz olan

- Hiperaktif ve dlrtisel davraniglar sergileyen

« Anne-baba ya da 6gretmenine karsi tepkisel davranislar gésteren
- Uyum ve davranis problemleri yasayan

« Kurallara uymakta zorlanan

. Ofkesini kontrol etmekte zorlanan cocuklar icin uygundur.

Bu Siirecte Psikolog Destegi Neden Onemlidir?

Her cocugun gelisim sureci kendine 6zgudr.

Sosyal becerilerde yasanan gugluklerin erken fark edilmesi ve profesyonel bir
yaklasimla ele alinmasi, ileride olusabilecek iletisim sorunlarinin é6niine
gecilmesini saglar.

Psikolog esliginde yuruitilen degerlendirme ve destekleyici

calismalar sayesinde:

- Cocugunuzun gugli ve gelisime acik yonleri

belirlenir.

- Sosyal ortamlarda daha rahat ve 6zguvenli

davranmasi saglanir.

- Aile olarak ¢cocugunuza nasil destek

olacaginiz konusunda rehberlik

sunulur.




